
Experiment – Glaube als Lebensstil TEIL 1
Trage in diese Tabelle alle Zeiten ein, die du innerhalb einer Woche damit verbringst etwas für Weihnachten vorzubereiten, einzukaufen 
oder z.B. Geschenke zu verpacken

Datum Uhrzeit von Uhrzeit bis Minuten insegsamt Was hast du gemacht

Summe:

Jugend - Glaube als Lebensstil - Experiment
Seite 1



Experiment – Glaube als Lebensstil TEIL 2
Trage in diese Tabelle alle Zeiten ein, die du innerhalb einer Woche PERSÖNLICH mit Gott verbringst (Beten, Stille Zeit, …)

Datum Uhrzeit von Uhrzeit bis Minuten insegsamt Was hast du gemacht

Summe:

Jugend - Glaube als Lebensstil - Experiment
Seite 2



Jugend - Glaube als Lebensstil - Experiment
Seite 3

So solltet ihr das Experiment durchführen:
In einer Woche füllst du den Bogen Teil 1 aus. Dann machst du 1 Woche Pause und füllst danach den Bogen Teil 2 aus.
Schau mal, womit du mehr Zeit verbringst.
Sei ehrlich beim Ausfüllen.

Übrigens: Wenn du das Gefühl hast, die Teilnehmer verbringen prinzipiell kaum Zeit mit Weihnachten, dann nimm etwas im Teil eins 
der Tabelle, dass eher ihrem Alltag entspricht. Zum Beispiel: Social Media, Zocken, …


